
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          

２０２１年８月号 

シャロン千里デイサービス通信 

          
７月は「七夕行事」を 

 行いました。 

 短冊に込めた願い事が 

 叶いますように。 

             笹飾りはまた１年間のお別れになります。 

              

             利用者の 

             皆様には 

             梅雨のジ 

メジメ感 

を吹き飛 

ばすような元気な毎日を頂きました。 

ありがとうございます。 

 

７月カレンダー作品です！ 
  

 

 

 

 
 

感染防止のため、マスク着用や手洗い強化を 

行います。ご協力よろしくお願いします。 

８月の楽しいプログラム 

                   
❖✿❖✿❖  夏 ま つ り  ❖✿❖✿❖ 

８月１０日（火）～１３日（金） 
                

梅雨も明け、いよいよ「シャロン夏祭り」です。 

参加される皆様には、しっかりと 

楽しんでいただきたいです！ 

良い夏の思い出を作ってください。 

大いに盛り上がりましょう。 

夜店でウキウキした気持ちが思い出さ 

れるかもしれませんね。 

 

水分補給はこまめにしましょう。 

暑さ、そしてコロナに負けず、元気に夏を乗り切りましょう！ 

 

  

 

☁ ☀ ☂ 「ヨガ教室」 「カレンダー作り」 ☁ ☀ ☂ 

脳と身体、気持ちも健康な日々を迎えられるように「ヨガ教室」と 

好評の「カレンダー作り」を予定しています。 
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