
日 月 火 水 木 金 土

1 2

・てくてくじゃんけん

お楽しみティータイム

3 4 5 6 7 8 9

・七夕ゲーム ・七夕ゲーム ・七夕ゲーム ・七夕ゲーム

・ヨガ教室

10 11 12 13 14 15 16

・風船バレー ・てくてくじゃんけん ・ちぎり絵 てくてくジャンケン

・書道教室

17 18 19 20 21 22 23

・カレンダー作り ・カレンダー作り ・カレンダー作り ・カレンダー作り

お楽しみティータイム

24 25 26 27 28 29 30
31

・カレンダー作り ・てくてくじゃんけん ・ちぎり絵 ・つれつれクレーン ・つれつれクレーン

ロコモ体操
口腔ケア

住　所　　〒５６５－０８７４　吹田市古江台３－９－３

☎　０６－６８７２－０５０５　　　　担当者　　石橋・門脇

2022年7月

シャロン千里デイサービスセンター７月行事予定

和   み   便   り

営業日　　火曜日～土曜日　　　　受付時間　　８：３０～１７：３０

体重測定

体重測定 体重測定 体重測定 体重測定


