
 

大阪 YWCA シャロン千里 

介護職員初任者研修 
（旧ホームヘルパー養成講座） 

 

 介護を必要とする方は増え続けていますが、 

       福祉の現場では介護職員が不足しています。 

            シャロン千里では少人数クラスでていねいに指導します。 
 

 「高齢者の自立を支える」を基本視点に、ご利用者やご家族のお気持ちを第一に、 

ご利用者の健康と生活の質の回復や精神的支援に対応できる介護職を養成します。 
 
  週２回の通学学習９２.５時間と自宅での通信学習３７.５時間で履修できます。 

  お忙しい方にとって、資格をめざす良い機会です。ぜひ、ご検討ください。 
 

≪特 典≫ 当講座修了後、当施設職員として働かれる方に研修費の補助があります！！ 
 

日 時  ２０２６年６月１７日（水）～ ８月２６日（水） 
 

     月・水曜日 ９：３０～１７：１０（一部変更あり／詳しくは裏面に記載) 

     総時間 130 時間（通学時間 92.5 時間 通信学習時間 37.5 時間） 
 

場 所  大阪 YWCA シャロン千里 
 

対 象  高齢者・障害者福祉に関心のある１８歳以上の男女 
 

定 員  １２名（先着順） 
 

費 用  ５８．３００円（税込、受講料、教科書代、資料代、実習費等） 

      ２回分納可 ①６／２迄 30,000 円 ②７／５迄 28,300 円 
 

《取り消し》10 日前迄…受付手数料 2,200 円を徴収いたします。 

          ３日前迄…受付手数料とテキスト代を含め 7,700 円を徴収いたします。 
 

申込方法 申込書を郵送または FAX（０６－６８７２－０５０３） 
 

 
✿この講座は厚生労働省の定める介護員養成研修として大阪府の指定を受けています。 

✿介護職員として１年以上の介護等の実務経験を有する方は、その証明書の提出に 

より、一部の項目を免除することができます。 

✿講座修了後はシャロン千里や介護保険事業所等で活躍できるチャンスがあります。 

✿全課程終了後、筆記試験合格者には大阪府指定の修了証明書が発行されます。 

✿やむを得ない事情で欠席した場合は、レポートの提出（一部対象外項目あり）と 

審査をもって、当該科目出席とみなします。また欠席項目の補講（一部対象外項目 

あり）を別の日に新たに実施できます。（詳しくは裏面を参照） 
 

 
主 催  大阪 YWCA シャロン千里（社会福祉法人 大阪キリスト教女子青年福祉会） 

     〒５６５－０８７４吹田市古江台３－９－３ ☎０６－６８７２－０５０５ 

 



介護職員初任者研修スケジュール表 
 

月／日 時 間 科 目 名 

6/17(水) 10:00～15:20 開講式、人権啓発に係る基礎知識、多様なサービスと理解、課題の配布 

6/19(金) 10:30～15:10 介護職の仕事内容や働く現場の理解 
（シャロン千里デイサービスセンターにて実習） 

6/22(月) 9:30～15:10 人権と尊厳を支える介護、自立に向けた介護、介護の基本全項目 

6/24(水) 9:30～15:15 介護・福祉サービスの理解と医療の連携全項目、介護におけるコミュニケ
ーション技術全項目、課題の配布 

6/29(月) 9:30～16:10 老化の理解全項目、認知症の理解全項目、課題の配布 

7/1(水) 9:30～15:40 障がいの理解全項目、介護の基本的な考え方、課題の配布、課題の提出 

7/6(月) 9:30～16:40 介護に関するこころのしくみの基本的理解、介護に関するからだのしくみの基
本的理解 

7/8(水) 9:30～13:30 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護、課題の提出 

7/13(月) 9:30～15:10 生活と家事、課題の提出 

7/15(水) 9:30～13:30 快適な居住環境整備と介護、課題配布、課題の提出 

7/22(水) 9:30～15:10 移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護、課題の提出 

7/27(月) 9:30～13:30 死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護 

7/29(水) 9:30～13:30 睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

8/3(月) 9:30～17:10 入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

8/5(水) 9:30～13:30 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

8/10(月) 9:30～17:10 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

8/12(水) 9:30～12:30 介護過程の基礎的理解、課題の提出 

8/17(月) 9:30～17:10 総合生活支援技術演習 

8/19(水)  9:30～13:30 
又は 

13:00～17:00 

振り返り、就業への備えと研修修了後における継続的な研修 
（シャロン千里デイサービスセンターにて実習） 

8/24(月) 10:00～11:30 修了評価試験 

8/26(水) 13:30～14:30 閉講式 
 
※講師及び実習先の都合または災害などにより、一部日程に変更が生じる場合もあります。 
※受講者が５名以下の場合は、開講できないことがあります。 

 
《講師の紹介》 仁木 悟 （施設長／介護福祉士・重度障害者通所施設あいほーぷ吹田） 
                石井 華世（作業療法士） 
                鴨田典古（主任介護支援専門員／シャロン千里ケアプランセンター管理者） 

他 現場経験豊富な講師陣多数 
 
《補講について》 ※ レポート及び別の日に行う補講・演習には別途費用が必要となります。 

◆レポート対象外項目…実習及び実技演習、「人権啓発に係る基礎知識」 
 ◆補講・演習対象外項目…「介護に関するこころのしくみの基本的理解」 

「快適な居住環境整備と介護」 
 
※お問い合わせは下記まで 
 
 大阪 YWCA シャロン千里 

 〒565-0874 吹田市古江台３－９－３ 

 TEL ０６－６８７２－０５０５ 

 FAX ０６－６８７２－０５０３ 

 時間：１０：００～１７：００ 

    （日・祝祭日を除く） 
 

◆阪急北千里駅から西へ徒歩約 7 分 


